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Billet de Mgr Gilles Lussier

Bouger et respirer

À l’occasion de la Semaine québécoise des familles, soulignée cette année du 9 au 15 
mai, je veux rendre hommage aux familles – toutes sortes de familles, et attirer l’attention 
sur une lettre qui ouvre des pistes intéressantes pour que nos familles vivent en bonne 
santé. 

Les ressources sont nombreuses pour soutenir les familles dans leurs défis du quotidien 
aux prises avec des agendas de plus en plus surchargés. Les maisons de la famille, les 
centres de loisirs, les écoles, les municipalités, les communautés chrétiennes ont le souci 
d’être partenaires de cette véritable cellule sociale qu’est la famille.  La famille est notre 
premier lieu de croissance personnelle et humaine.

À l’occasion de cette semaine et de la Journée internationale de la famille, des personnes 
impliquées dans le travail pastoral et soucieuses d’accompagner les familles aux mille 
visages  ont  pris  l’initiative  de  rédiger  une  lettre  à  leur  intention 
(http://www.eveques.qc.ca/comites/laicat.html).  Le  thème  de  la  Semaine  québécoise  des 
familles est « Pour un Québec famille… avec vous, ça bouge ! ».  Dans cette  lettre, un 
accent  particulier  a  été  ajouté  au  thème :  « En  famille,  ça  bouge  !  Pourquoi  pas  
respirer? »

En effet,  peu importe  l’horizon religieux ou tout simplement  séculier  de nos  vies,  la 
reprise de souffle pour les familles d’ici a de plus en plus d’importance dans notre mode 
de vie en accéléré. Appelée à être un lieu, un signe de vie, d’amour, de joie et d’unité 
dans le respect et la confiance mutuelle, la famille a besoin de se donner des temps d’arrêt 
pour que ses membres reprennent souffle ensemble, par exemple, dans des activités de 
loisirs, des sorties culturelles, des ressourcements spirituels. « Berceau de l’amour et de la 
vie,  cellule  fondamentale  de  la  société  et  de  la  communauté  ecclésiale »,  la  famille 
permet d’expérimenter au quotidien la parole du Christ : "Aimez-vous les uns les autres", 
mais il ne faudrait pas oublier d’ajouter "comme je vous ai aimés".

Je souhaite que les familles d’ici sachent refaire leurs forces pour poursuivre leur mission 
d’être  des  cellules  vivantes  du corps  social  (et  ecclésial)  où sont  vécues  des  valeurs 
humaines profondes qui donnent lieu d’espérer en un monde meilleur.

† Gilles Lussier
   Évêque de Joliette
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