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Billet de Monseigneur Gilles Lussier

Etre perméable a la vie !

La lecture d’une recension d’un bouquin du Dr Renée Pelletier, intitulé "Vents et virages ;
retrouver [’énergie des commencements"”, me donne 1’inspiration pour ce dernier billet de la
saison. La période estivale signifie pour plusieurs vacances, repos, voyages, spectacles,
randonnées, retrouvailles... Pour reprendre les mots de 1’auteure, souhaitons que ce soit pour

chacun et chacune un temps favorable pour "redevenir perméable a la vie!"

Dans notre société, on se protege de tout : froid, vent, soleil, neige... Nos maisons, comme nos
sentiments, sont hyper-isolées... Peut-on étre moins confortables mais en vie ! A force d’essayer
de tout rendre imperméable autour de nous et sur nous, j’ai bien peur, écrit le Dr Pelletier, qu’on

soit devenu imperméable... a la vie et le cceur imperméable... a I’amour.

Etre perméable a la vie, c’est étre "perméable au chant de 1’ oiseau, au soleil chaud sur ma peau, &
la rosée sous mes pieds nus, a la pluie qui me mouille et dont j’avale les gouttelettes, a I’odeur et
a la sensation de la terre froide entre mes doigts salis, au gotit sal¢ de mes larmes sur mes joues, a
la douceur d’une caresse sur mon front". En fait, ’aAme a autant besoin de la brise du vent que de
prieres, de silence, de partage et de valeurs pour s’épanouir pleinement et ainsi étre perméable a

la vie.

Au gré des vents et des virages de nos routes estivales, puissions-nous reconnaitre, cueillir et
savourer les multiples petits bonheurs du quotidien qui nous rendent perméables a la vie et a la

Source méme de la Vie. Bon été !

1 Gilles Lussier
Evéque de Joliette
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