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Billet de Mgr Gilles Lussier

Le courrier  de ce  matin  m'apporte  le  dernier  numéro  de  la  revue  d'information  Viateurs  en 
mission. Mon attention se porte sur un article signé par le Père René Pageau, c.s.v., missionnaire 
en Haïti  depuis  quelques  années.  Il  s'agit  d'une réflexion pleine de fraîcheur  sur "les petites 
vertus", ces dispositions intérieures qui agrémentent la vie au quotidien. Les personnes qui ont 
connu le petit catéchisme se souviendront; ces petites vertus facilitent la pratique de ce qu'on 
appelle, d'une part, les vertus théologales de foi, d'espérance et de charité et, d'autre part, les 
vertus cardinales de prudence, de justice, de force et de tempérance. L'auteur rappelle qu'elles 
tiennent en éveil sur le chemin du bien, du beau et du vrai,  qu'elles favorisent la qualité des 
relations humaines, promeuvent un art de vivre épanouissant et respectueux et rendent agréable 
la vie familiale, sociale et communautaire.

On  appelle  "petites  vertus"  la  simplicité,  l'émerveillement,  savoir  dire  merci,  l'humour,  la 
ponctualité et l'eutrapélie. L'appellation de cette dernière nous est peu familière. Il s'agit de cette 
vertu  qui  "permet  de  se  détendre  après  un  excès  de  fatigue,  de  tension,  de  compression 
intellectuelle  ou  spirituelle,  soit  après  un  travail  minutieux  de  recherche,  un  travail  de 
discernement  ou  une  décision  importante  à  prendre.  On  retrouve  cette  vertu  dans  des 
conversations légères et brillantes où l'on raconte des événements cocasses, où l'on se rappelle 
des souvenirs avec une grande finesse. C'est l'art de raconter, de faire revivre un événement avec 
beaucoup de nostalgie et de fantaisie ". Bref, c'est cette joie de vivre ressentie après un effort où 
il est bon de savourer la gratuité et de ne pas toujours se sentir commandé par le devoir.

Voilà une vertu en grande demande à l'approche des vacances et  après tous ces événements 
bousculants  vécus ces derniers temps.  Alors qu'on s'affaire  à ensemencer  les  potagers,  il  est 
nécessaire d'enrichir aussi nos jardins intérieurs de ces petites vertus aux couleurs et aux saveurs 
d'Évangile.  Et  dire  que  cette  petite  leçon  de  "choses"  nous  parvient  d'Haïti,  toujours  aussi 
insécure et instable !

† Gilles Lussier
Évêque de Joliette
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