
Journal l’Action
 31 janvier 2006

Billet de Mgr Gilles Lussier

« UN COEUR QUI VOIT »

La Semaine de prévention du suicide se terminera avec la Journée Mondiale du Malade, le 11 février 
prochain. Le thème de la Semaine "Les apparences sont parfois trompeuses" peut rejoindre 
aussi celui de la Journée qui porte cette année sur les personnes aux prises avec des problèmes de 
santé mentale.

Ces deux réalités, celle du suicide et de la maladie mentale, sont bien présentes dans notre milieu. Il 
suffit de jeter un coup d’oeil sur les rapports de la Régie régionale de la santé et desservices sociaux 
de Lanaudière ou tout simplement de regarder autour de soi et de porter attention à ce que vivent les 
gens pour découvrir ou pressentir les nombreuses détresses qui les affligent et dont personne n’est à 
l’abri.

Les centres de prévention, d’accueil, de diagnostic, de soin, de support aux proches et aux familles 
sont d’un apport indispensable et qui sont loin d’avoir toutes les ressources souhaitées.

Il  est  bon de profiter  de ces  temps forts  de sensibilisation pour signifier  à  tous  les  personnels 
professionnels et bénévoles notre reconnaissance. Mais nous devons aussi saisir l’occasion de nous 
rappeler nos propres responsabilités personnelles et collectives pour combattre les maux à l’origine 
de ces "mal-être". Le facteur le plus souvent identifié est celui du sentiment de solitude tant chez les 
victimes  que  chez  leurs  proches.  L’invitation  à  la  solidarité  n’en  devient  que  plus  urgente.  La 
solidarité, c’est le nom que nous donnons à l’amour vécu dans sa dimension sociale.

Dans sa première lettre encyclique intitulée  Dieu est Amour, le Pape Benoît XVI rappelle avec 
insistance que les personnes souffrantes ont certes besoin de soins professionnels adéquats mais 
qu’elles ont aussi besoin d’humanité i.e. de l’attention du coeur. "Le programme du chrétien, écrit-il, 
- le programme du bon samaritain, le programme de Jésus – est "un coeur qui voit". Ce coeur voit où 
l’amour est nécessaire et il agit en conséquence". À cet égard, le témoignage de M. Pierre-Hugues 
Boismenu, ce père dont les deux filles sont décédées si tragiquement, a de quoi nous interpeller.
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